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Oppsummering av året:

En stor begivenhet i 2025 for Normal Norge handlet om å
markere at organisasjonen fylte 30 år. En bragd som ble

markert i Oslo på høsten med både faglig og festlig innspill
sammen med kollegaer, samarbeidspartnere, medlemmer og

støttespillere. Begivenheten fant sted i HIV Norge sine egne
lokaler som for anledningen ble pyntet med Normal sine

farger.



Et ruspolitisk forlik har blitt
inngått mellom et flertall på

stortinget som Normal har vært
opptatt av å kritisere i media.

Debatten om rusreform fikk en
foreløpig konklusjon da Venstre, SV

og Høyre ble enig med
Arbeiderpartiet om at voksne

brukere skal få forenklet forelegg
ved innrømmelse av bruk av

ulovlige rusmidler eller besittelse til
eget bruk, dersom de blir mistenkt

av politiet. 

De under 18år skal henvises til
rusrådgivende enheter for pliktig
oppfølging. I utgangspunktet en

oppmykning av alternativet som var
varslet under AP og SP-regjering.

Samtidig gis politiet adgang til
tvangsmidler som spytt-,blod- og

urinprøver. Tvangsmidler
Riksadvokaten tidligere har

presisert som ulovlig. 

Normal er kritisk til dette og sluttet
seg dermed ikke helt til feiringen

som fant sted blant en del i
rusdebatten etter forliket ble

inngått. Noe er bra, noe er slettes
ikke bra og vi kommer til å følge

med på utviklingen og fortsette å
levere høringssvar og delta i

debatten om rusreform i Norge.

 I tillegg har Normal vært
tilstede i debatter under

Arendalsuka,
Rusreformkonferansen,

Studentersamfunnet og under
markeringer som

rusreformdagen og verdens
narkotikadag. Normal var også
med som brukerrepresentant

under Rusfaglig forum.



Av faglige begivenheter er det
verdt å trekke frem et nytt

samarbeid som inneholder aktører
som Psykologforeningen, Huset

Bergen med tilhørende driftende
organisasjoner i forbindelse med
psykologer i spesialisering innen
rus og avhengighet. Normal har

bidratt for to grupper med innsikt
fra egne brukerundersøkelser for å
løfte kunnskapsnivået til gruppene
om personer som bruker cannabis.
Normal hadde også æren av å dele
funn fra egen brukerundersøkelse

på Nordic reform conference.



Normalprat har fortsatt i 2025
med spennende gjester og

interessante samtaler om rusfeltet.



Relevante aktiviteter ifb driftstilskudd 
fra Helsedirektoratet 2025

Deling av brukerkunnskap som
konferansier under Rusfaglig forum
Samarbeid med Utekontakten i
Bergen
Samarbeid med Uteseksjonen i Oslo
Medvirket under digital markering
av verdens overdosedag for alle
kommuner i Vestland fylke
Foredragsholder for psykologer i
spesialisering innen rus og
avhengighet

Arbeid rettet mot
tjenestene Arbeid utført på

systemnivå
Høring på stortinget rusreform del 1
Høring på stortinget om rusreformens
del 2
Dialog med Helsedirektoratet ang
forskrifter om cannabis og førerkort
Innspillsmøter med politiske partier
Mediearbeid som medvirkning til saker i
Dagbladet og TV2 samt deltakelse under
debatt på NRK sin dax18

Arbeid utført på
individnivå

Medlemstreff i Arendal, Oslo og
Bergen
Personlige henvendelser på mail,
SoMe etc
Fagdag for medlemmer og brukere
Dybdeintervjuer av kvinnelige
brukere

Andre kompetansehevende
tiltak

Deltakelse i debatter under
Arendalsuka
Stand under Arendalsuka
Egen podkast
Deltakelse i andre podkaster
Markeringer av Verdens
overdosedag, Rusreformdagen,
Verdens narkotikadag
Debatt på studentersamfundet i
bergen
Medarrangør under div ruspolitiske
debatter og panelsamtaler



Jan: 

06.01 - Deltatt på høring på Stortinget om rusreformen del 1
06.01 - Gjest i podcasten Best med gjest
07.01 - Opplysningskampanje om diskriminering, rettet mot cannabisbrukere i Oslo 
Gjennom året: dialog med KORUS og Uteseksjonen i Oslo er videreført, og vi har gitt
konkrete ideer til et nytt prosjekt.

Feb

09.02 - Sak i Dagbladet om rusreform https://borsen.dagbladet.no/nyheter/beskjed-til-
arvtakeren-det-haster/82629541
11.02 - Styremøte
12.02 - Preventio Styremøte
17.02 - Erfaringsforum i regi av korus vest
17.02 - Medlemsmøte i Preventio ang rusreform
25.02 - Samtale med Hdir om førerkort
25.02 - Gjestet podcasten RIO-podden for å tematisere ulovlig og skadelig
tvangsmiddelbruk

Mars

06.03 - Deltar i debatt på Kvarteret i Bergen i regi av Studentersamfundet i Bergen
11.03 - Holder undervisning for psykologer i spesialisering i rus og avhengighet hos
Psykologforeningen. Tema: Førerkortsaker/Brukerundersøkelse 2023

Hele kalenderårets aktiviteter

1.kvartal

https://borsen.dagbladet.no/nyheter/beskjed-til-arvtakeren-det-haster/82629541
https://borsen.dagbladet.no/nyheter/beskjed-til-arvtakeren-det-haster/82629541


2.kvartal

April

01.04 - Levert rapportering til Hdir
10.04 - Sitert i Dagbladet ang rusreform del 2 https://www.dagbladet.no/nyheter/hardt-ut-
mot-regjeringa-ikke-en-reform/82951234
10.04 - Sitert på TV2 ang rusreform del 2 https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/vil-ha-egen-
straff-for-narkotika-til-egen-bruk/17633569/
15.04 - Møte med brukerrepresentant
24.04 - Veiledning Normal Oslo
24.04 - Medlemsmøte Precventio ifb med høringer om rusreform del 2 og brukerrom
24.04 - Normal Oslo ryddet brukerutstyr og søppel på Blåsen i Oslo, sammen med Tryggere
Ungdom Blindern.

Mai

01.05 - Gjennomført dybdeintervju 1
06.05 - Ekstraordinært møte i Bruker- og pårørendenettverk, Rusfeltets Hovedorganisasjon
07.05 - Avholdt årsmøte
07.05 - Gjennomført dybdeintervju 2
08.05 - Høring på stortinget om rusrfeormens del 2
12.05 - Erfaringsforum Korus Vest med to brukerrepresentanter
20.05 - Ekspertgruppen Føre var med to brukerrepresentanter
21.05 - Samtale med Hdir om førerkortsaker
26.05 - Innspillmøte om rusforlik

Juni

01.06 - Deltatt på Preventio sitt landsmøte
02.06 - Gjestet podcasten Rusrevyen for å tematisere ulovlig og skadelig tvangsmiddelbruk
02.06 - Gjennomført Rusreformdagen med appell fra Emil
02.06 - Sitert i VG ang AP-forlik og forenklede forelegg
https://www.vg.no/nyheter/i/xm0Oon/ny-rusreform-enighet-mellom-ap-hoeyre-venstre-og-
sv
02.06 - Deltatt på Dagsnytt 18 angående AP-reform 
05.06 - Spilt inn RIO-podden X Normalprat
12.06 - Apell ved lansering av Tryggere Ruspolitikk sin cannabiskampanje utenfor Oslo S
17.06 - Møte i Bruker- og pårørendenettverk, Rusfeltets Hovedorganisasjon
26.06 - Medarrangør verdens narkotikadag i Bergen
26.06 - Appell på arrangementet Support Don’t punish, i Oslo

https://www.dagbladet.no/nyheter/hardt-ut-mot-regjeringa-ikke-en-reform/82951234
https://www.dagbladet.no/nyheter/hardt-ut-mot-regjeringa-ikke-en-reform/82951234
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/vil-ha-egen-straff-for-narkotika-til-egen-bruk/17633569/
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/vil-ha-egen-straff-for-narkotika-til-egen-bruk/17633569/
https://www.vg.no/nyheter/i/xm0Oon/ny-rusreform-enighet-mellom-ap-hoeyre-venstre-og-sv
https://www.vg.no/nyheter/i/xm0Oon/ny-rusreform-enighet-mellom-ap-hoeyre-venstre-og-sv


3.kvartal

Juli

Ferie

August 

11.08 - Stand under Arendalsuka
12.08 - Arendalsuka: Panel under samtale “Hvem eller hva påvirker unges holdninger til
rus” - RHO arrangør
12.08 - Arendalsuka: Panel i samtale “Legalisering som politisk nøkkel” - Preventio
arrangør
12.08 - Arendalsuka: Åpent treff for medlemmer/brukere
31.08 - Holdt appell på digital markering av verdens overdosedag i regi av KORUS
Bergen

Sept

11.09 - Åpent treff/Temakveld Tryggere Ungdom og Normal
12.09 - Spilt inn Normalprat med Tryggere Ungdom
25.09 - Spilt inn Normalprat med Steve Rolles og Jana Michailidu
26.09 - Holdt foredrag under Nordic Reform Conference om brukerundersøkelsen om
tvangsmidler



Oktober

02.10 - Åpent treff med Tryggere Ungdom Bergen
03.10 - Avholdt styremøte
18.10 - Markering av Normal sin 30-årsdag kombinert med fagdag
21.10 - Møte i Bruker- og pårørendenettverk, Rusfeltets Hovedorganisasjon

Nov

03.11 - Arrangementet “Fordeler og ulemper med forbud” - Sammen med Tryggere
Ungdom og Tryggere Ruspolitikk Oslo
24.11 - Erfaringsforum Korus
25.11 - Ekspertgruppen Føre var
25.11 - Planlegging av samarbeid med Utekontakten Bergen

Des

01.12 - Levert søknad om driftstilskudd og prosjekt oppsøkende virksomhet
04.12 - Ekstraordinært årsmøte
09.12 - Holdt innlegg for psykologer i spesialisering (Psykologforeningen/Huset Bergen)
11.12 - André konferansier for KORUS Bergen sitt Rusfaglig forum
14.12 - Julejam for og med medlemmer i Oslo, på kafeen Spisestedet

4.kvartal



Fra Arendalsuka 2025

Fra Rusreformdagen 2025

Fra landsmøte til Preventio 2025

Fra Arendalsuka 2025

Debatt på Kvarteret for studenter

Takk for i år!
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