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NORMALPRAT
 

Suksessen med podcasten NormalPrat
fortsetter. Vi har hatt mange kloke og
interessante gjester i året som har gått. 

Blant årets gjester var journalist og
siviløkonom Anne Rokkan som fortalte
om mulige samfunnsøkonomiske
gevinster ved legalisering av cannabis.
Førsteamanuensis i rettsvitenskap
Katrine Holter kom og snakket om
utviklingen i norsk straffepolitikk i
mindre alvorlige narkotikasaker. Vi
hadde en samtale med David Nutt,
professor i psykiatri og
nevrofarmakologi om skadevirkninger
av cannabis og alkohol, samt negative
konsekvenser som kan følge av forbud
mot enkelte rusmidler. 

Disse og flere andre spennende
episoder fra året som er gått ligger
åpent tilgjengelig på Spotify, YouTube
og Facebook. Totalt produserte vi åtte
episoder av NormalPrat i år.



ARRANGEMENTER

26.1. André Nilsen deltok i debatt om rus i
regi av studentersamfunnet
5.2. Ester Nafstad holdt foredrag om
cannabispolitikk ved Liberalistisk Ungdom
sin vinterkonferanse
2.4. EsterNafstad holdt foredrag ved Unge
Venstres skoleringshelg
20.4. Politisk markering i samarbeid med
Normal Bergen og Unge Vnestre Bergen
20.4. Deltagelse i paneldebatt om
legalisering i regi av Unge Venstre
18.5. Karl Nafstad holdt innlegg om
forbudskonsekvenser ved lanseringen av
det kriminologiske tidsskriftet MANA
23.5. Cannabis, mental and sexual health, et
nettarrangement I samarbeid med
ChemFriendly
2.6. André Nilsen holdt appell under
demonstrasjon for rusreform på Eidsvolls
plass.
20.6. André Nilsen holdt foredrag om
cannabispolitikk for Tryggere Ungdom

 

18.8. Vi var medarrangør av debatten
'Tvang, skam, plikt og vold - Har vi
minoritetskompetanse på rusfeltet'
under Arendalsuka
 21.9. Vi arrangerte 'Legaliseringsaften'.
En debatt om reguleringsmodeller

10.11. I samarbeid med Tryggere
Ungdom og Foreningen Tryggere
Ruspolitikk arrangerte vi debatt mellom
ungdomspartiene om regulering av
cannabis på Kulturhuset i Oslo
16. og 17.6 Line Bliksås og Ester
Nafstaddeltok på NOSF sin
fagkonferanse om smertebehandling 
20. og 21.10 Ester Nafstad deltok på
Cannabinoid Conference 2022 i
Basel,Sveits 
23.11 Vår erfaringkosnulenta arrangerte
Q&A Medisinsk cannabis. Et
nettarrangement hvor vi tok i mot
spørsmål om medisinsk cannabis 

1.11. Ester Nafstad deltok på Preventio
sik kurs i søknadsskriving og
organisasjonsstyring
25.11 Ester Nafstad deltok på seminar
om menneskerettigheter, forebygging
og rusbehandling i regi av Foreningen
for Human Narkotikapolitikk
6.12 Ester Nafstad deltok på NIM-
Norges Institusjon for
Menneskerettigheter sitt
frokostseminar om rus og straff
14.12 André Nilsen deltok i
panelsamtale om ruskultur blant unge i
Bergen på Kulturhuset i Bergen.
Arrangør: Debattene



HØRINGER OG
INNSPILLSMØTER

10.2. Ester Nafstad deltok på Stortingets
høring om representantforslag om
omkamp om rusreform
1.3. Ester Nafstad deltok på Helse- og
omsorgsdepartementets dialogmøte for
sivilt samfunn
10.3. Anne-Pia Lystrup deltok på Helse- og
omsorgsdepartementets høring om
Folkehelseplan
 3.5. Ester Nafstad deltok i
Helsedirektoratets 'Rådslag om
forebygging av cannabisbruk'
10.5 Ester Nafstad deltok på innspillsmøte
med representanter fra RusForsk og
Uteseksjonen i Oslo
16.5 Ester Nafstad deltok i Helse- og
omsorgsdepartementets høring om
'Regjeringens forebyggings- og
behandlingsreform på rusfeltet'
18.5. Ester Nafstad deltok i Helse- og
omsorgsdepartementets innspillsmøte i
forkant av Verdens helseforsamling
1.9.Ester Nafstad deltok på
Helsedirektoratets innspillsmøte for
nasjonale anbefalinger for
brukermedvirkning
25.11. Temamøte "Menneskerettigheter,
forebygging, LAR og rusbehandling" for
AP sin stortingsgruppe
7.12 Deltagrelse i samtale om ruskultur
blant unge i Bergen på Amalie Skram 
 VGS. Arrangør: Debattene



NORMAL I MEDIA

«Politiet la ut bilde av mistenkt ruskjøren
med ‘nåla i armen’: – Skandaløst» Uttalelse
fra André Nilsen, Nettavisen, 7.1.2022
«Rektor om narkotest: – Me har handla i
god tru om at det er lovleg» Uttalelse fra
André Nilsen, NRK, 19.1.2022
«Fjernet omstridt regel – uaktuelt for oss å
rustete elever mot sin vilje» Uttalelse fra
André Nilsen, Haugesunds Avis, 19.1.2022
«Kraftige motreaksjoner etter oppfordring
om å narkoteste ungdommer» Uttalelse fra
André Nilsen, Sandefjord blad, 20.2.2022
«André er rusinfluence: – Folk takker meg»
VG, 30.4.2022
«Hylles for 'pissings'svar» Uttalelse fra
André Nilsen, Dagbladet, 7.7.2022
«Hvor fant Arbeiderpartiet sommervikaren»
André Nilsen, Dagbladet, 19.7.2022
«Psykologiske barrierer skaper frykt og
forvirring i rusdebatten» André Nilsen,
Psykologisk.no, 28.7.2022
«Cannabis er ikke ufarlig, men kan gjøres
tryggere» Ester Nafstad og André Nilsen,
Stavanger Aftenblad, 13.9.2022
"Det illegale markedet for cannabis
blomstrer" André Nilsen, Nettavisen.
19.11.2022

https://www.nrk.no/rogaland/elevar-ved-lundeneset-vidaregaande-skule-kan-bli-narkotesta-_-overgrep-meiner-organisasjon-1.15818094
https://www.nrk.no/rogaland/elevar-ved-lundeneset-vidaregaande-skule-kan-bli-narkotesta-_-overgrep-meiner-organisasjon-1.15818094


ANNET

Gjennom bloggen Kontrollskader
løfter vi brukerstemmer.Bloggen
består av en samling historier sendt
inn av anonyme bidragsytere.
Formålet er å belyse negative
konsekvenser som følge av
kriminalisering av cannabisbrukere. 

 
Vi har arrangert en rekke åpne treff i
Oslo, Bergen og Stavanger. Her
kommer medlemmer og andre for
sosialt samvær og uformelle samtaler
om cannabis- og ruspolitikk. 
 Medisinsk cannabis

Vi blir stadig kontaktet av pasienter som
bruker medisinsk cannabis og som opplever
manglende hjelp og/eller stigmatisering i
møte med helsevesenet. I november utførte vi
derfor en spørreundersøkelse for å kartlegge
behovene til denne brukergruppen. Noe som
vil legg grunnlaget for videre arbeid med disse
problemstillingene i året som kommer. Vi har
også startet et tettere samarbeid med
pasientorganisasjonen MedCan-
Organisasjonen for medisinsk cannabis  
 

Åpne treff 

Også i år har vi deltatt i Fagrådets nettverk
fra brukerorganisasjoner. Nettverket har fire
årslige samlinger.
 

Fagrådets nettverk
for brukerorganisasjoner
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