
Årsrapport  

2023 

 

                                                                                  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Styret: 

Kenneth Arctander 

Line Bliksås 

Asmund Torgersbråten 

Tobias Stokkeland 

Styrets leder: André Nilsen 

 

 

 

 

 

Adminstrasjon:  

Daglig leder: Ester Nafstad (Sluttet 1.4.23) 

Administrasjonsmedarbeider: André Nilsen 

 

 

 

 

Hilsen fra styrets leder:  



Året 2023 var en påminnelse for Normal hvor sårbar en kan være som en liten organisasjon 

på rusfeltet. Året var preget av at vi først fikk avslag på vår søknad til Helsedirektoratet om 

driftstilskudd. Dette førte til at styret og organisasjonens ansatte måtte bruke ressurser på å 

redde økonomien istedenfor å gjennomføre flere av våre planlagte aktiviteter. Vi fikk 

økonomisk hjelp fra private aktører og andre organisasjoner, men måtte likevel permittere 

ansatte i en periode for å redde organisasjonen fra konkurs.  

Likevel klarte vi å levere på viktige aktivitetsmål. Midt i en turbulent periode fikk vi 

gjennomført årsmøte og Normal fikk valgt et nytt styre. Når vi i august fikk medhold i klagen 

vår og fikk utbetalt driftstilskudd ble normal drift gjenopprettet. Av viktige aktiviteter som 

verdt å trekke frem er arrangementet om medisinsk cannabis i starten av året et vi er stolt 

av å ha gjennomført og som førte til at mange pasienter og brukere som ønsker å bli 

pasienter tok kontakt med oss og vi fikk muligheten til å veilede etter beste evne tross at 

norske forhold for denne gruppen er svært problematisk.  

Brukerundersøkelsen på slutten av året der vi kartla effekter av å bli fratatt førerkortet 

grunnet cannabisbruk er også en aktivitet som vi anser som svært vellykket og som 

engasjerte medlemmer og andre brukere. Funnene var dystre og ingen overraskelse, men 

like viktig er det å nå kunne dokumentere disse dele videre til samarbeidspartnere og andre 

relevante aktører. 

Vi ser frem til å fortsette arbeidet vårt i 2024 og organisasjonen er nå i en bedre rustet 

posisjon til å kunne drive normalt og fortsette vårt arbeid innen brukermedvirkning og 

brukerpåpvirkning. 

 

Mvh 

André Nilsen 

Styreleder 

Normal Norge 

 

 

 

 



                                  

 

Arrangementer: 

 

- 20.01. Temamøte om medisinsk cannabis i Oslo 

- 26.01. Temamøte i Oslo om politiskandalen (samrøre mellom NNPF og politiet) 

- 28.02. Online event: Q&A om medisinsk cannabis 

- 09.03. Arrangerer åpent treff i Bergen 

- 23.03. Arrangerer åpent treff i Oslo 

- 02.06. Medarrangør under rusreformdagen. Styremedlem Tobias Stokkeland holdt 

appell om viktigheten av en rusreform 

- 26.06. Medarrangør under markering i Bergen for Verdens narkotikadag 

- 01.08. André Nilsen holdt foredrag under Grønn Ungdom sin sommerleir 

- 16.08. André Nilsen deltar i panelsamtale om ruskultur blant unge. I regi av Natt 

Bergen og Fadderrullan v BI Bergen 

- 18.10. Temakveld for brukerorganisasjoner. Presentasjon av Normal sin 

brukerundersøkelse: Effekter av tapt førerkort grunnet cannabisbruk 

- 25.10. Normal deltar på RHO sin fagkonferanse “Livet om rus” 

- 27.11. Arrangerer åpent treff i Oslo 

-  

 

 

 

 



 

Samarbeid og brukermedvirkning 

 

- 15.02. Inngått formell samarbeidsavtale med RIO – en landsdekkende 

brukerorganisasjon 

- 13.03. André Nilsen brukt som ekspertreferanse under Utekontakten i Bergen sin 

kartlegging av HKH-rapporten "Bekymringsverdig rusbruk blant unge i Bergen" 

- 06.09. Møte med MDG Bergen om rusreform og Notmal sin brukerundersøkelse 

- 17.10. Normal deltar på høring på stortinget om statsbudsjettets kapittel 765 

- 01.12. Normal leverer høringsinnspill til rushåndhevingsutvalget 

- 04.12. Møte med Korus Vest for å planlegge samarbeid i 2024 

- 07.12. Normal deltar i Rusfeltetes hovedorganisasjon sitt brukernettverk 

- 21.12. Møte med Helse Bergen Ambulant seksjon AFR avdeling URO for å drøfte 

samarbeid for 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Normal i media 

 
- 20.01. Avisa Oslo: “Sykehus sendte ut brev om at de stanser cannabis-behandling. Nå 

beklager de” 

- 29.01. NRK: “Jakten på smertelindring” (Bakgrunnsinfo til sak) 

- 03.02. “Geir Roger ba sykehuset betale for cannabismedisinen – da stanset de 

behandlingen”(Bakgrunnsinfo) 

- 13.03. TV2: “Brystene til Caroline Berg Eriksen er ikke problemet her” 

- 25.04. BA: “Hardt ut mot influencere som slår kokain-alarm" 

- 27.04. VG: “Refser Vita Mashadi for “hatprat” om rusbrukere” 

- 01.08. VG: “Politiet føler seg hjelpeløse” 

- 25.10. BT: “De sårbare taper på din vakt, Kjerkol” 

- 7.12. NRK: “Cannabis-dømt kvinne tapte i Høyesterett” 

 

                                             

 

https://www.ao.no/sykehuset-sendte-ut-brev-om-at-de-stanser-cannabis-behandling-na-beklager-de/s/5-128-453301
https://www.ao.no/sykehuset-sendte-ut-brev-om-at-de-stanser-cannabis-behandling-na-beklager-de/s/5-128-453301
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/xl/tord-drar-til-amsterdam-for-a-kjope-medisinsk-cannabis-_-vil-ikke-ha-opioider-1.16242087
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/sykehuset-ahus-vil-ikke-lenger-gi-geir-roger-moen-cannabismedisin-1.16258980
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/sykehuset-ahus-vil-ikke-lenger-gi-geir-roger-moen-cannabismedisin-1.16258980
https://www.tv2.no/underholdning/god-kveld-norge/brystene-til-caroline-berg-eriksen-er-ikke-problemet-her/15576954/
https://www.ba.no/hardt-ut-mot-influensere-som-slar-kokainalarm-de-gjor-det-for-oppmerksomhet/s/5-8-2226539
https://www.vg.no/rampelys/i/RGl9Rr/refser-vita-mashadi-for-hatprat-om-rusbrukere-burde-holde-kjeft
https://www.vg.no/nyheter/i/wA5d3G/politiet-foeler-seg-hjelpeloese
https://www.bt.no/btmeninger/debatt/i/gE9JQ9/de-mest-saarbare-taper-paa-din-vakt-kjerkol
https://www.nrk.no/norge/cannabis-domt-kvinne-tapte-i-hoyesterett-1.16669611

