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«- Generelt er jeg sterkt
bekymret og sveert kritisk til
at regjeringen med Mehl |
spissen, som sier de er
opptatt av a ha en

kunnskapsbasert ruspolitikk,
durer pa i en ruspolitisk
retning vi vet er skadelig og
som ikke finner stgtte i den
kunnskapen vi har.- Andre
Nilsen til VG 18.07.24




Kommentar til aret som var

2024 var et ar pa rusfeltet med en del nedturer for vart
politiske arbeid. Samtidig har Normal sitt arbeid for a
fremme brukerperspektivet vaert vellykket. | starten av
aret ble fjorarets brukerundersgkelse knyttet til
farerkortsakene sitert i en NRK-sak som handlet om
gjeldende rettspraksis knyttet til cannabisbruk og
fgrerkortinndragelse.

Brukerundersgkelsen for 2024 handlet om brukeres
erfaringer med ulovlig tvangsmiddelbruk i mgte med
politiet. Funnene vi gjorde oss bekreftet det vi lenge har
visst gjennom uttallige henvendelser og historier fra
personer som har opplevd a bli utsatt for ulovlige
tvangsmidler. Nemlig at tvangsmidler er skadelig og
forebygger ikke rusbruk. Resultater fra undersgkelsen ble
sitert i VG og Dagbladet i forbindelse med regjeringens
presentasjon av det de selv kaller rusreform.

Ellers har Normal deltatt pa Arendalsuka med stand og
presentert funnene fra brukerundersakelsen pa et eget
event i Bystyresalen i Arendal. Normal Oslo med Emil
Engebretsen som leder har holdt et jevnt og heyt
aktivitetsniva giennom hele 2024 og variasjonen av
aktiviteter Emil har ledet i sitt fgrste ar er intet annet enn
imponerende.

Selv om norsk ruspolitikk beveger seg i en gal retning pa
mange mater har Normal styrket sin posisjon som
brukerorganisasjon i 2024. Noe som gjenspeiles gjennom
at medlemstallet har gkt fra 405 medlemmer v utgangen
av 2023 til 530 medlemmer v utgangen av 2024,



Normal og brukermedvirkning i 2024

Normal Norge har i 2024 jobbet for & gke deltakelse i rad og
utvalg og har na representanter i Ruspolitisk rad i Bergen
kommune (Nestleder), Ekspertgruppen Fare Var og
Erfaringsforum, begge i regi av KORUS Bergen.

Normal er ogsa med i Brukernettverket til Rusfeltets
Hovedorganisasjon. | tillegg har Normal hatt samarbeid med
KORUS OSLO og Uteseksjonen i Oslo ifb med a utarbeide
manus for Hasjavvenningsappen (HAP). Normal har veert i
samarbeidsmater med Utekontakten i Bergen.

Arbeidet for a gke Normal sin deltakelse i rad og utvalg
fortsetter i 2025 og dialog er allerede startet med flere
relevante aktarer.

Normal har i 2024 levert og presentert haringsinnspill pa
Stortinget ifb med hgringer om statsbudsjettet,
Rushandhevingsutvalget og regjeringens rusreform.

Det har ogsa lokalt blitt gitt skriftlig innspill til Oslo kommune
sin nye handlingsplan for rusfeltet.



Arendalsuka 2024

Bilde: Etter eventet vart under Arendalsuka som fenget
bade meningsfeller og meningsmotstandere

- NORMAL

For fornuftig
regulering av
cannabis

Bilde: Anne-Pia Lystrup og Emil Engebretsen
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BYSTYRESALEN ONSDAG KL. 18.30

Bilde: Promo for eventet “Cannabis og kontrollskader



Eventer i regi av Normal og i samarbeid med andre organisasjoner

e Medlemstreffi Oslo (11.02, 24.01, 8.2, 7.8)

e Workshop for Normal Oslo (24.2)

e Medarrangegr og holdt appell under Rusreformdagen (2.6)

e Medarranger og holdt appell under Verdens Narkotikadag (26.6)
e Arrangert “Cannabis og kontrollskader” under Arendalsuka (14.8)
e Medarranger av fakkeltog mot rasering av rusfeltet (7.11)

e Medarranger av “Hva skjer i ruspolitikken” (13.11)

Eventer Normal har deltatt pa eller blitt invitert til 3 medvirke til

e Deltatt pa frivillighetskveld i regi av Oslo kommune (15.2)

¢ Deltatt pa presentasjon av Hasjavvenningsappen (HAP) i regi av KORUS Oslo (9.4)

e Deltatt pa temakveld hos IOGT (10.4)

e Holdt foredrag for Alna MDG (18.4)

e Deltatt pa Ruspolitisk arena i regi av RHO (25.4)

e Holdt Toppskolering for nasjonalakademiet til Unge Venstre (27.4)

e Holdt appell under Hasjmarsjen i Oslo (30.4)

e Holdt appell under lansering av Cannabiskampanje hos FTR (30.5)

e Paneldeltaker under Arendalsuka pa eventet “Nye tanker om rusbehandling” i regi av
RHO (13.8)

¢ Paneldeltaker under Arendalsuka pa eventet “Trafikksikkerhet og individets rettigheter:
Er regelverket edruelig i trafikkrelaterte ruskontroller” i regi av Preventio (15.8)

e Deltatt pa Erfaringssentrum sin arlige konferanse i Oslo (22.10)

Ny sesong av Normalprat

PODKAST

Normalprat

Normal Norge

Hasten 2024 ble det spilt inn nye epsioder av Normalprat i helt nytt studio.
Gjester var Anne-Pia Lystrup (RIO og Normal Norge), Kine Haugen (OuS og RHO),
Arild Hermstad (MDG), Anna-Sabina Soggiu (Forfatter) og Dr Aina Mumbi. Tema

for episodene var blant annet rusavhengighet blant unge, fattigdom, norsk

ruspolitikk og cannabis som medisin



https://www.youtube.com/watch?v=9Ont3yv4CrA
https://www.youtube.com/watch?v=mqkkWS9gQY4
https://www.youtube.com/watch?v=NazsCs2YRLc
https://www.youtube.com/watch?v=yfeFtAIaKts&t=833s
https://www.youtube.com/watch?v=3BL1gxP-rl8&t=39s

Normal i media

NRK: Normal brukerundersgkelse er omtalt og André Nilsen uttaler seg
“Taxisjafer ble demt for ruskjering og mistet jobben - var klinisk edru”
https://www.nrk.no/ostfold/taxisjafor-mistet-jobben-etter-a-ha-blitt-
fratatt-forerkortet-for-kjoring-i-cannabisrus-1.16664735
AO: Emil fra Normal Oslo delte ut forebyggende informasjonsmateriell
og brukerutstyr utenfor cannabiskafeen - https://www.ao.no/politiet-
stengte-cannabiskaf-flere-titalls-personer-motte-opp/s/5-128-778378
AO: Emil fra Normal Oslo delte ut forebyggende informasjonsmateriell
og brukerutstyr utenfor cannabiskafeen - https://www.ao.no/politiet-
stengte-cannabiskaf-flere-titalls-personer-motte-opp/s/5-128-778378
Sitat i VG om brukerundersgkelse omtalt
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/jQavAe/stoere-lover-fremdeles-
rusreform-ikke-fullmakt-til-aa-plage-folk
DB: Sitat i Dagbladet om brukerundersgkelse omtalt
https://www.dagbladet.no/nyheter/gar-mot-ny-narko-praksis/81566648

AOQ: Leserinnlegg “Et godt liv kan inneholde ansvarlig cannabisbruk”
https://www.ao.no/et-godt-liv-kan-inneholde-ansvarlig-
cannabisbruk/o/5-128-889590
VG: Sitert i vg om rusreformen:
https://www.vg.no/nyheter/i/OVW360/demonstrerer-foer-ny-rusreform-
vi-trenger-hjelp-ikke-straff
DB: Sitert i dagbladet om rusreformen:
https://www.dagbladet.no/nyheter/mehls-rus-tale-en-mork-
skygge/82134768
Dagsavisen: Leserinnlegg “SVs programkomité har tatt et modig steg”

https://www.dagsavisen.no/debatt/2024/10/29/svs-programkomite-har-
tatt-et-modig-steg/?signedinSuccess=true& cb=16dc04da-e392-4160-
b9fc-49df7cc89d9d
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